K\/A

,lg TARTU RATTARALLI

Treeningplaan

1 NADAL
6. MAI 8. MAI 10. MAI
(M 1H 30 MIN M 1H 30 MIN O 2H
Rattasoit Rattasoit Rattasoit

kerge tempoga

keskmise tempoga

kerge tempoga

2 NADAL
13. MAI 15. MAI 17. MAI
(M 1H 30 MIN M 1H 30 MIN L 2-2:30 H
Rattasoit Rattasoit Rattasoit

kerge tempoga

keskmise tempoga

kerge tempoga voi
Rattaralli Uhistreening

3 NADAL
20. MAI 22. MAI 24. MAI
M 1H 30 MIN M 1H 30 MIN ) 2-2:30 H

Rattasoit
kerge tempoga

Rattasoit
kilrema tempoga

Rattasoit
kerge tempoga

4 NADAL
27. MAI 29. MAI 1. JUUNI
™ 1H 30 MIN ® 1-1:30 H TARTU
Rattasoit Rattasoit RATTARALLI

Kiirema tempoga

kerge tempoga






